
流山セントラルパーク小児科 

フルミスト点鼻液の接種をご希望の方へ 
 

「フルミスト」はインフルエンザの予防を目的とした生ワクチンです。従来の注射によるインフル

エンザワクチンとは異なり、鼻の中に噴霧（経鼻投与）することで接種します。欧米では長年使

用されており、安全性・有効性ともに多くのデータが蓄積されています。日本国内でも 2023

年に承認され、2024 年から医療機関で導入が進んでいます。 

鼻の中へ噴霧するため針を刺す必要がないことはお子様にとって大きなメリットですが、鼻水

が出ていたり、激しく泣いてしまうと効果が落ちる可能性があることもご留意ください。 

 

〇対象年齢 : 2 歳～19 歳未満 

〇接種回数 : 1 回   

〇価格 : 8800 円 

〇キャンセル不可 

 

接種できない方 

・対象年齢以外  

・37.5℃以上の発熱がある  

・免疫機能に異常がある、あるいは免疫抑制剤(経口剤、注射剤)を使用している 

・アスピリンなどの薬剤を使用している  

・妊娠している  

 

接種要注意の方 

・重篤な急性疾患、慢性疾患がある  

・重度の卵アレルギーやゼラチンアレルギーがある  

・重度の喘息がある 

→当院で喘息の管理をされている方はご相談ください。他院で管理されている方の接種

はできません 

・近親者に先天性免疫不全症の者がいる  

 

注意事項  

・接種後に、鼻水、鼻づまり、せき、のどの痛み、頭痛などの副反応が現れることがあります。

まれにショックやアナフィラキシーなどの重大な副反応が現れることもあります。  

・接種後一定期間（少なくとも 1 週間程度）はインフルエンザ迅速検査で陽性反応を示す 

可能性があります。  

・接種時に啼泣するお子さまの場合、多量の鼻水でワクチンがうまく鼻腔に入らず、効果が

弱ってしまう可能性があります。 

・他のワクチンとの同時接種は当院では行いません。 

・接種後 1～2 週間は、重度の免疫不全者との密接な接触は避けて下さい。 


